
  WERDE, DIE DU BIST UND LEBE DEIN POTENTIAL! 
 
 
 
Ich lade Dich ein, Dir dieses Wochenende zu gönnen, um 
noch mehr zu den Wurzeln Deines Frauseins 
zurückzufinden und Deine Lebendigkeit wieder zu 
erwecken. Leider sind wir im Lauf unserer Erziehung in 
unserem natürlichen Ausdruck gebremst und um-erzogen 
worden. 
Darum ist es heilsam, uns im Frauenkreis gegenseitig zu 
unterstützen, um aus übernommenen Mustern 
herauszuwachsen und immer mehr unser wahres Ich zu 
finden. 
Dazu ist es not-wendig, verletzte Anteile anzuschauen 
und Blockaden zu lösen. Wir werden unsere 
Mutterbeziehung, die unser Frausein tief prägt,  
beleuchten, um zu unserem Kern zu kommen, der gelebt 
werden möchte. Auch werden wir uns mit unserer 
Vaterbeziehung auseinandersetzen, um unsere Yang-
Seite zu klären und unsere Beziehung zu Männern freier 
leben zu können. 
Da das Annehmen unserer Weiblichkeit mit dem 
Annehmen unseres Körpers beginnt, werden wir uns 
bewusst bewegen und wahrnehmen, um tiefer in unsere 
vorhandene Lebendigkeit zu gelangen. 
Ich freue mich gemeinsam mit Dir die Vielfalt des 
weiblichen Lebens zu spüren und zu feiern! 
 
 
Datum:  22.04.2016 um 18h – 24.04.2016 um 15h 
Ort:   Seminarhaus Freiräume 
   Alsen 30, 25590 Osterstedt 
   Tel:. 04874/703 
 
Kosten:   Seminar   € 198,-   

 Pauschale f. Ü u VP:  DZ 129€  EZ  149€ 
 
Anmeldung: Astrid Theemann 
   theemann-silberstedt@freenet.de 

Tel:. 04626/488 
        

www.lebensberaterin-hemma.at 
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